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9月 1日（日） 10：00～15：00
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ラポールの祭典2019開催！

※プログラムは予告なく追加・変更、あるいは中止となる場合があります。予めご了承ください。
※写真は過去の様子です。
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●日　時：7月26日（金）・27日（土）10:00～17:00　
●会　場：パシフィコ横浜　展示ホールD
●入場料：無料
　※詳しくは、ホームページをご覧ください。http://yotec.jp

　パラスポーツ（車いすラグビー・電動車椅子サッカー）の体験ができるほか、
最新の福祉機器や車両などを展示・紹介します。お子さん向けの企画も充実♪

開催迫る!!　～第18回ヨコハマ・ヒューマン＆テクノランド～

　ラポールの祭典では、ヨコハマのパラスポーツ・パラカルチャーの情報を皆さ
んにお届けするとともに、日頃から横浜ラポールを支えていただいている多くの
団体のご協力のもと、趣向を凝らしたイベントで皆さまをお迎えします。
　ご家族やご友人をお誘いあわせの上、奮ってご参加くださいますよう、職員一同、
心よりお持ち申し上げます。

 つくってみよう!!缶バッジ/ていてつ装飾

 今年は何かな?!
乗り物体験/模擬店/バザー

 やってみよう!!
電動車椅子サッカー/車いすラグビー車いすテニス/フライングディスクなど

 オープニングセレモニー
マーチングバンドの演奏/ダンスグループの発表

 学ぼう!!
手話講座/デフアスリート講演

 おもちゃで遊ぼう!!

おもちゃの広場/おもちゃ病院
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問合せ 横浜ラポール　スポーツ担当　TEL.045-475-2050　FAX.045-475-2053ラポラポ 8月号  2019

卓 球 教 室 （2期）
　基礎的な技術・知識を学び、仲間とラリーやゲームができ
るようになることを目標とします。

対　　象 ・種別を問わず、障害者手帳をお持ちの方
・体調および障害の自己管理ができている方

日　　程
9月17日・24日、10月1日・29日、
11月5日・19日・26日、12月3日

（いずれも火曜日）全8回

時　　間 13：00～15：00

定　　員 40人

参 加 費 2,400円

申込期間 7月16日（火）～8月14日（水）

上級卓球教室（2期）
　地域の教室・大会に参加するための基礎づくりを目標とします。

対　　象

・種別を問わず、障害者手帳をお持ちの方
・体調および障害の自己管理ができている方
・相手のボールに対応してラリーができる方
　≪技術レベル目安：切り替え、ツッツキが20本続く程度≫
・ 全国レベルの大会、一般の練習会や大会への

参加を目標とする方

日　　程
9月17日・24日、10月1日・29日、
11月5日・19日・26日、12月3日

（いずれも火曜日）全8回
時　　間 15：00～17：00
定　　員 30人
参 加 費 2,400円
申込期間 7月16日（火）～8月14日（水）

  おもちゃ図書館事業の申込方法  おもちゃ図書館へ直接または、電話で受付。（受付時間 9：30～16：00）

　おもちゃドクター（ボランティア）が無料でおもちゃの修理をし
ます。※部品代は依頼者負担
日　時：8月8日（木） 10：00～15：00　　会　場：2階 小会議室
申　込： 事前予約。定数になり次第締切（1人2点、1施設5点まで）
協　力：ワイワイおもちゃドクターズ

ラポールおもちゃ病院

　ボランティアによる楽しいお遊びの会。
8月生まれのお子さんのお誕生祝いもします。
日　時：8月3日（土）11:00～11:30
会　場：おもちゃ図書館
参加費：無料

みんなのお楽しみ会

　横浜ラポールのおもちゃで遊べます。
日　時： 8月2日（金）・3日（土）・16日（金）・17日（土）10：00～12：00、12：30～14：30
　　　　※金曜日は放課後タイムもあり。詳細はHPにて
会　場：青葉区福祉保健活動拠点「ふれあい青葉」
問合せ：yokohama.aobatoy@gmail.com
ホームページ：http://sites.google.com/site/aobatoy/

あおばおもちゃのひろば

ボウリング夏季期間の
利用時間拡大について

　8月1日（木）～23日（金）の期間は、12:00～13:00の利用が可能となります。
皆さまのご利用をお待ちしています。

【時間帯による利用区分】

時間
曜日

9：30～16：50 18：00～20：50

月曜日～
土曜日

障害がある方
（介護人2人まで）
および60歳以上の

障害のない方

どなたでも
ご利用になれます

※ただし、火曜日は団体利用のみ

日曜日・祝日

※ 9:30～12:00、13:00～15:00は、歩行およびフリースペース
（水遊び、浮き輪）コースを優先的に設定します。

※ 7月20日（土）～8月31日（土）の12:00～13:50は、混雑が予
想されるため、視覚障害者優先コースの設定はありません。

プール夏季期間（7月1日～8月31日）に
関するお知らせ

暑さ対策に伴うグラウンド利用中止についての
お知らせ
　熱中症予防対策として、気温及びWBGT値の測定結果が、
一定のレベルに達した場合は、個人利用及び団体利用を中
止とさせていただきます。光化学スモッグの「警報」が発
令された場合も同様に、利用中止とさせていただきますので、
ご理解とご協力をお願いします。

▪対象エリア
　屋外グラウンド・テニスコート・100m直線走路
▪利用中止の判断条件
　①気温35℃以上 かつ WBGT値31度以上
　②光化学スモッグの「警報」が発令された場合
▪実施期間
　9月30日（月）まで
▪その他
　 　気温やWBGTの測定値及び光化学スモッグの状況は、

グラウンド受付前に掲示していますので適宜ご覧いただき、
暑さ対策に努めていただくよう、よろしくお願いします。
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問合せ 横浜ラポール　文化担当　TEL.045―475―2055　FAX.045―475―2053 ラポラポ 8月号  2019

  文化教室・イベントの申込方法
　横浜ラポールへ直接または、はがき・FAXで。①ご希望の講座・イベント名 ②氏名（フリガナ） ③郵便番号・住所 ④年齢 ⑤性別 ⑥電話（FAX）番号 
⑦障害の有無（内容）をご記入の上、横浜ラポール文化担当R係まで。視覚障害者のみ電話申し込み可。結果は原則として代表の方に郵送します。

 のないものは、申込不要です。直接会場にお越しください。

 

パズルや絵本のコーナー、光の部屋など夏の3日間を楽しく過ごしましょう。
■ 日　時：8月16日（金）～18日（日）10:00～16:00（最終日は15:00閉場）
■ 会　場：ラポールボックス、ラポール座、小会議室　　■ 参加費：無料

おもちゃ図書館☆夏休みスペシャル「読んだり、遊んだり、光ったり」

　子どもにも大人にも、心に響くわらべうたの時間を過ごしましょ
う。「人とのつながりを持つ大切な日本文化のひとつであるわらべ
うたを、もう一度思い起こし、絶えさせずに伝えていきたい」わ
らべうたの研究・普及活動を続けている田村さんの願いです。
日　時：�8月18日（日）①11:00～12:00　②14:00～15:00
会　場：ラポール座　
対　象：主に幼児～小学生の親子
定　員：各回10組　
申　込：予約優先（おもちゃ図書館にて受付）
講　師：田村 洋子（NPO法人日本わらべうた協会）

わらべうたの時間

　積み木のことならお任せの杉田さん。まる
で街づくりのようなダイナミックな積み木遊
びを子ども達に体験させてくれます。
日　時：8月16日（金）～18日（日）
　　　　①11:00～12:00　②14:00～15:00
会　場：ラポールボックス　
対　象：主に幼児～小学生
定　員：各回6人
申　込：予約優先（おもちゃ図書館にて受付）
講　師：杉田 一成（積み木インストラクター）

積み木ワークショップ
「ダイナミックに遊ぼう！」

創 作 工 房 か ら の お 知 ら せ

親子で作る、おやつめし
●日　時：9月14日（土）10:30～13:30　
●対　象：主に障害のある小・中学生と保護者（介護人）
●定　員：6組12人程度	 　　　　　　　　
●参加費：一組（大人1人、子ども1人）1,000円
　　　　　※追加の場合1人500円

●申　込：8月9日（金）必着
　※�食物アレルギー・除去する食品のある方はご記入ください。
　※�応募多数の場合は抽選。定員に満たない場合は継続募集します。
●講　師：野口 悦子
●メニュー：ちらし寿司、お吸い物、デザート

陶芸体験教室　～シーサーを作ろう！～
　シーサー作りにチャレンジします！障害のある方もない方も、一緒に陶芸を体験しませんか？

●日　時：8月31日（土）10:00～12:00　
●対　象：�小学生以上の方（障害の有無は問いません。小学生は保護者同伴でお願いします）
●定　員：15人（定員を超えた場合は抽選）
●参加費：障害のある方とその介護人1,000円、障害のない方1,500円
●申　込：8月17日（土）必着　　

●講　師：紅林 千津子
※�教室当日は形を作るだけです。色づけと窯焼き

は横浜ラポールが行います。
※�障害のある方の作品は、10月開催のラポール美

術展で展示します。

国 際 親 善 交 流 特 別 演 奏 会
　毎年、東欧の著名な演奏家を招聘して開催する国際親善交流特別演奏会。今年は国際的
に活躍しているブルガリアの若きピアニストの演奏会です。生のクラシックをご堪能くだ
さい。
■ 日　時：9月27日（金）14：00～16：00（13：30開場）
■ 会　場：ラポールシアター
■ 奏　者：イネス・シメオノヴァ
■ お　話：泉川 萌生
■ 申　込：9月13日（金）必着
■ 共　催：日本音楽文化交流協会

障害のある方と
その介護人を

200人
無料ご招待！

有料チケットの問合せ
日本音楽文化交流協会 ☎03-3442-2325
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横浜ラポール

日産スタジアム

地下駐車場入口

至第三京浜 港北I.C

総合リハビリテーションセンター
鳥山川 浜鳥橋 鳥山大橋

鶴見川 至あざみ野
総合保健
医療センター

至三ツ沢

至小田原

至横浜

横浜アリーナ
至鶴見

フジビューホテル
環状２号線

至八王子

新横浜元石川線

横浜労災病院

至東京

市
営
地
下
鉄

新横浜駅

横浜ラポール
送迎バス乗り場

東海道新幹線

障害者スポーツ文化センター　横浜ラポール　
〒222-0035　横浜市港北区鳥山町1752番地

ラポラポ 8月号  2019

TEL.045⊖475⊖2001　FAX.045⊖475⊖2053
貸切施設予約　TEL・FAX.045⊖475⊖2002

■開館時間  
　月 ～ 土　9：30～21：00
　日・祝日　9：30～17：00
　休 館 日　毎月第2火曜日、年末年始
　※ 各施設の利用時間についてはあらかじめ

ご確認ください。 

● 障害のある方およびその介護人（2人まで） 
のスポーツ施設の個人利用は原則として無料。 

（ボウリングは1ゲーム200円） 
● 障害のない方のスポーツ施設の個人利用は

大人500円、小・中学生250円。
（ボウリングは1ゲーム400円） 

■利用料金  
● 貸切施設料金については、お問い

合わせください。

■交　　通  
JR・市営地下鉄新横浜駅から 
徒歩約10分
新横浜駅からリフト付き送迎バスを 
運行（無料）
●障害者優先にご協力お願いします。

事　　務 TEL.475⊖2052  FAX.475⊖2053
スポ－ツ TEL.475⊖2050  FAX.475⊖2053
文　　化 TEL.475⊖2055  FAX.475⊖2053
聴覚障害者情報提供施設　TEL.475⊖2057  FAX.475⊖2059 

 利用案内

■施設の一覧 
ス
ポ
ー
ツ
施
設

メインアリーナ 
サブアリーナ 
プール 
フィットネスルーム 
グラウンド（屋外・地下） 
ボウリングルーム 

文
　
化
　
施
　
設 

ラポールシアター（ホール） 
ラポールボックス（多目的室）
大会議室（A・B）
小会議室 
和室（1・2）
ラポール座（視聴覚室）
創作工房 
おもちゃ図書館 

■送迎バス時刻表(新横浜駅⇒横浜ラポール) 

新
横
浜
駅
発

月~土 時　間 日・祝日
40 8 45

40 20 00 9 00 20 40
30 00 10～14 00 30

45 30 00 15 00 30
45 30 15 00 16 00 30

30 15 00 17
30 00 18～20

(注)横浜ラポールの休館日は別ダイヤとなります。 

横
浜
ラ
ポ
ー
ル
発

月~土 時　間 日・祝日
50 30 10 9 10 30 50

50 20 10～14 20 50
50 35 20 15 20 50

50 35 20 05 16 20 45
50 35 20 05 17 15 35

50 20 18～19
45 20 20
35 15 21

※メインアリーナ個人利用スペースについて 
金曜日 土曜日

卓　球スペース 17：30まで利用可 12：30から利用可
フリースペース 18：00まで利用可 12：00から利用可

※ プール利用について
　① 7月1日（月）～8月31日（土）まで9：30～16：50のご利用は、障害

のある方とその介護人（2人まで）、60歳以上の方のみです。
　② 17：00～18：00（火曜のみ17：00～21：00）は、個人利用できません。
※ テニスコート利用について
　 土曜（祝日含む）午前・午後は障害のある方とその介護人（2人まで）

のみです。
※ 予定は、変更になることがあります。最新情報は、ホームページ

または、利用案内（045︲475︲2001）でご確認ください。

作成日：2019年7月12日

ラポールカレンダー
Rapport Calendar
休館日と個人利用できない時間帯・施設

8月
Aug.

8
月
の
主
な
催
し

□いいところ応援ライブDX in 横浜
□お楽しみ会

  3日（土）

■ スポーツフェスタ「バスケットボールの日」
□夏休み！親と子の工作教室

  4日（日）

□おもちゃ病院   8日（木）

□夏休み！初心者アイデア陶芸教室 10日（土）

□ 夏休み！おもちゃ図書館☆夏休みスペシャル 16日（金）～18日（日）

□陶芸体験教室 31日（土）

※この他に、行事や教室も開催します。 ■ スポーツ □ 文化

日 曜日 個人利用できない時間帯・施設

1 木
 9:30～11:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド
18:00～21:00 メインアリーナ

2 金
 9:30～11:00 ラポールグラウンド
10:30～12:00 テニスコート
18:00～21:00 メインアリーナ

3 土

 9:30～12:00
17:00～21:00 メインアリーナ
10:00～12:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド
17:00～21:00 サウンドテーブルテニス室

4 日
 9:30～17:00 メインアリーナ
 9:30～17:00 サウンドテーブルテニス室
10:00～12:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド

5 月  9:30～11:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド

6 火  9:30～11:00 ラポールグラウンド

7 水 10:30～12:00 テニスコート
13:00～15:00 バウンドテニスコート

8 木 14:00～16:00 ラポールグラウンド
13:30～14:30 バウンドテニスコート

9 金

 9:30～11:00 ラポールグラウンド
10:30～12:00 テニスコート
18:00～21:00 サウンドテーブルテニス室
18:00～21:00 メインアリーナ

日 曜日 個人利用できない時間帯・施設

10 土

 9:30～21:00 メインアリーナ
 9:30～21:00 サウンドテーブルテニス室
 9:30～12:00 工房
13:00～17:00 アーチェリー場
14:00～16:00 ラポールグラウンド

11 日・祝
 9:30～17:00 メインアリーナ
 9:30～17:00 サウンドテーブルテニス室
10:00～12:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド

12 月・振休
13 火 休館日
14 水 10:30～12:00 テニスコート

15 木  9:30～11:00 ラポールグラウンド
18:00～21:00 メインアリーナ

16 金
 9:30～11:00 ラポールグラウンド
10:30～12:00 テニスコート
18:00～21:00 メインアリーナ

17 土  9:30～12:00 メインアリーナ
10:00～12:00 ラポールグラウンド

18 日 14:00～16:00 ラポールグラウンド
19 月  9:30～11:00

14:00～16:00 ラポールグラウンド
20 火  9:30～11:00 ラポールグラウンド
21 水 10:30～12:00 テニスコート
22 木  9:30～11:00

14:00～16:00 ラポールグラウンド

23 金
 9:30～11:00 ラポールグラウンド
10:30～12:00 テニスコート
18:00～21:00 メインアリーナ

24 土
 9:30～12:00
18:00～21:00 メインアリーナ
14:00～16:00 ラポールグラウンド

日 曜日 個人利用できない時間帯・施設

25 日
 9:30～17:00 メインアリーナ
 9:30～17:00 サウンドテーブルテニス室
14:00～16:00 ラポールグラウンド

26 月  9:30～11:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド

27 火  9:30～21:00 プール
 9:30～11:00 ラポールグラウンド

28 水 10:30～12:00 テニスコート
14:00～16:00 ラポールグラウンド

29 木  9:30～11:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド

30 金
 9:30～11:00 ラポールグラウンド
10:30～12:00 テニスコート
18:00～21:00 メインアリーナ

31 土

 9:30～12:00 メインアリーナ
 9:30～12:00 工房
10:00～12:00 ラポールグラウンド
12:00～21:00
ラポールの祭典準備のため
全館通常利用はできません。

事業団職員採用試験実施のお知らせ
　令和2年度に向けた職員募集が8月からスタート
します！！募集職種・応募条件など詳細については
横浜市リハビリテーション事業団ホームページでご
確認ください。

http://www.yokohama-rf.jp
≪就職説明会≫
　8月に就職説明会を実施します。日時は職種毎に
異なりますので、詳細については試験概要と併せて
上記ホームページでご確認ください。

採用に関する問合せ：
　経営部人材開発課
　採用担当  045-473-0804（直通）

YOKOHAMAパラ★スポ
市民応援団に登録しよう！ 

　横浜のパラスポーツを支えるサポーターを募集します。登録していただいた方には、
パラスポーツ情報を随時お届けします！QRコードもしくは以下のURLのWEBサイトから
登録してください。　https://www.supportyou.jp/yokohama-rf/form/1/


